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WIELKANOCNE CIEKAWOSTKI
Zwyczaj Swiecenia pokarméw w Wielkg Sobote ma
korzenie poganskie, ale zostat uswiecony przez Kosciét.
Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko symboliczne pokarmy,
ktore mieszczg sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym
koszyku. Zawartos$¢ takiej Swieconki moze by¢ tez rdzna,
w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak
zabrakngé: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli,
baranka (z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka
domowego ciasta.

Dawniej swiecono wszystkie

pokarmy, ktére miaty zostac

spozyte na wielkanocne
$niadanie. Ukfadano je w
duzych koszach i zanoszono do

kosciota lub $wiecono przy

kapliczce, a nawet przed

domostwem. Rozktadano
dania na biatych ptachtach lub obrusach, by zostaty
poswiecone przez ksiedza, ktéry przyjezdzat specjalnie w
tym celu do wsi. Wierzono, ze taka biata ptachta ma moc
ochrony przed piorunami, dlatego rozktadano jg przed
domem, gdy nadchodzita burza.

SIUDA BABA

W niektérych podkrakowskich wsiach zachowat sie ludowy
zwyczaj Siudej Baby. Zwigzany ze stowianskimi obrzedami
wypedzania zimy. Wedtug poganskiej legendy, w swigtyni
pod Kopcowg GOrg strzegta ognia kaptanka, ktéra
wychodzita z niej tylko raz do roku — wraz z nadejsciem
wiosny, by poszukiwa¢ swojej nastepczyni. W obawie
przed wybraniem, panny chowaty sie, gdzie tylko mogty!
Siuda Baba jest cata czarna, bo przez caty rok pilnowata
ognia w Swiatyni! Tradycyjnie za niechlujng i usmolong
Siudg Babe przebiera sie mezczyzna, ktory w towarzystwie
Cygana i paru zbiera datki
mieszkancow. Poczernienie twarzy przez Siudg Babe to

krakowiakéw wsréd

dobra wrdzba, zwiastujgca pomysiny przyszty rok, a pannie
ma przynies¢ szybkie zamazpdjscie.

Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczyna
sie w Niedziele Palmowa — zwang kiedys
kwietna.

wierzbng  lub Dawniej

wielkanocne palemki robiono
samodzielnie — z wierzbowych gatgzek,
bukszpanu, porzeczek, malin, suszonych
ziot, pidrek i kwiatdw.

palemce

Poswieconej przypisywano

magiczne wiasciwosci, dlatego
zanoszono jg do domdw, by zapewniata
rodzinie szczescie. Wykonany z nigj
krzyzyk wtykano w pierwszg zaorang
skibe, by chronita przed gradobiciem,
gatgzki wktadano takze pod prog, by

strzegty domownikéw przed chorobami,

a te zatkniete pod strzechg chronity dom
przea piorunami. A wierzbowe kotki z palemki...
potykano! Miato to ustrzec od bdlu gardta i zapewnic
zdrowie. Taka palemka delikatnie bijano nie tylko
domownikéw, ale rdéwniez zwierzeta i dobytek, by
przekazac w ten sposdb magiczne sity.

POGRZEB ZURU

Pogrzeb Zzuru i wieszanie sledzia to dawny, ludowy
zwyczaj wielkanocny, ktéry obchodzono gtéwnie na
Kujawach. Dawniej ludzie bardzo rygorystycznie
podchodzili do przestrzegania postu. Na liscie produktéw
zakazanych nie znajdowato sie jedynie mieso, ale rdwniez
nabiat i cukier! Jadtospis ograniczat sie najczesciej do
postnego zuru i S$ledzia wtfasnie. Wraz z nadejsciem
Wielkiego Pigtku i koricem postu, Swietowano koniec
pokuty — urzadzano symboliczny pogrzeb uprzykrzonego
zuru i $ledzia.

Wsrdd zartobliwych przy$piewek wynoszono z domu i
zawieszano na wierzbie wycietego z drewna lub tektury
Sledzia, a gar wypetniony zurem zakopywano w ziemi lub
wylewano. Po takim pozegnaniu uprzykrzonych dan,
zabierano sie z ochotg za przygotowywanie obfitych
wielkanocnych potraw, ktére miaty zosta¢ poswiecone w

Wielka Sobote.

KUREK DYNGUSOWY

Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony
w Poniedziatek Wielkanocny.

Na poczatku wykorzystywano do tego zywego koguta, a z
czasem jego miejsce zastgpit sztuczny ptak, wykonany z
gliny lub upieczony z ciasta, obklejony pierzem.
Mtodziericy wozili na wdzku przystrojonego koguta i tak
obchodzili domy w catej wsi. Mtodzi chtopcy s$piewali,
zbierali datki, polewali panny wodg, a wszystko miato
charakter ,zalotow” do panien na wydaniu.




DZIWNY JEST TEN SWIAT
ORYGINALNE ZWYCZAJE WIELKANOCNE NA SWIECIE

Co kraj, to obyczaj, a wiemy przeciez, ze Swiat i zyjgcy na
nim ludzie sg baaardzo réznorodni. Rézinorodne i
zaskakujgce, a moze czasem po prostu dziwaczne, s3
takze zwyczaje mieszkancéw réznych rejondw sSwiata.

HAUX - FRANCIJA

omlety-giganty

Kiedy nadchodzi Wielkanocny Poniedziatek, mieszkancy
francuskiego Haux robig omlet. Doktadnie jeden omlet!
Wszyscy rozbijajg i mieszajg jajka we wtasnych domach.
Nastepnie spotykajg sie na gtéwnym placu w miescie,
gdzie jaja s3 mieszane razem, aby usmazy¢ gigantyczny
omlet.

WtOCHY - FLORENCIJA
wozek Brindellone

Z ciekawym zwyczajem mozna spotkaé sie takze we
wtoskiej Florencji. Nazywa sie on Scoppio del Carro, co
znaczy ,wybuch wozu”. W Wielkg Sobote, w centrum
miasta, pojawia sie wytadowany fajerwerkami wéz o
nazwie ,Brindellone”, ciggniety przez miasto przez pare
biatych wotdw. Znaczenie tego zwyczaju siega pierwszej
krucjaty i ma zapewnic¢ dobre zbiory.

GRECJA — KORFU

rzut pula

Wielka Sobote mieszkancy Korfu rozpoczynajg od
tradycyjnego ,rzutu pulg”, czyli wyrzucania z okien
wyrobdéw garncarskich, garnkéw, patelni i innych
wyrobdéw z gliny, rozbijajac je na ulicy. Tak to w ten
bardzo gtosny sposdéb Grecy witajg wiosne. A moze

chodzi po prostu o pozbycie sie starych przedmiotéw?

GWATEMALA

kolorowe dywany z kwiatéw
W Antigua w Gwatemali od Wielkiego Pigtku do

Niedzieli Wielkanocnej odbywajg sie marsze kolorowych

procesji. Tradycja ta zostata zaszczepiona przez

hiszpanskich misjonarzy w XVI wieku.
Jednym z najbardziej imponujgcych  aspektéw
Santa)

arabskiego: dywany), ktore zdobig procesyjng trase.

Wielkanocy (Semana sg “Alfombras” (z
Wzory dywandéw odzwierciedlajg tradycje Majow,
symbolike biblijng i sceny z natury.

Procesyjny ,dywan” powstaje z piasku, na ktory
nastepnie ktadzie sie trociny zabarwione na rdine
kolory. Dla dekoracji i zapachu dodaje sie igty sosnowe

oraz kwiaty.

Zosia Kotodziej




WIELKANOCNE REKORDY GUINESSA

NAJWIEKSZE CZEKOLADOWE JAJKO
Wedtug Ksiegi
najwieksze czekoladowe wielkanocne jajko

Rekordéw  Guinnessa

powstato na zlecenie belgijskiego
producenta Guyliana.

Nad przygotowaniem tego stodkiego
symbolu Swigt 26 oséb pracowato przez
535 godzin. Jako ostatecznie mierzyto 832
centymetry  wysokosci, a na jego
wykonanie  zuzyto 1950

pysznej belgijskiej czekolady!

kilogramoéw

NAJWIEKSZE DRZEWKO WIELKANOCNE

Najwieksze drzewko wielkanocne znajdowato sie w Niemczech i
zdobito je ponad 76 tysiecy sztuk jajek wielkanocnych.

Widok musiat zniewala¢, zwtaszcza ze ubrali je pracownicy zoo,
zdobywajgc tym wyczynem tytut najwiekszego drzewka
udekorowanego z okazji swiat.

NAJWIEKSZE POSZUKIWANIE JAJEK WIELKANOCNYCH

Tradycjg w krajach anglojezycznych jest tzw. egg hunt, czyli polowanie
na jajeczka wielkanocne.

Najwieksze polowanie na jajeczka wielkanocne odbyto sie na Florydzie,
USA, 1-go kwietnia 2007 rokuiwzieto w nim udziat501 tys. pisanek,
ktorych szukato 9 753
wielkanocnych jajeczek w parku Cypress Gardens Adventure Park.

dzieciwraz zrodzicami. Wspdlnie szukali

NAJWIEKSZA PISANKA WIELKANOCNA

Najwiekszg pisanke wielkanocng przygotowano w Brazylii, gdzie pobito
rekord Guinnessa na najwiekszg pisanke. Miata ona doktadnie 15,02 m
wysokosci i Srednice 8.72 m.

NAJDROZSZE JAJKO WIELKANOCNE

Najdrozsze jajo z czekolady - Diamond Stella - zostato sprzedane w sklepie La
Maison du Chocolat w londynskim Piccadilly az za 75 tysiecy dolarow.
Najdrozsze na $wiecie czekoladowe jajko wielkanocne powstato w Paryzu w
ciggu 3 tygodni. Skad taka cena? Wysokie na 65 centymetrow jajko,
stworzone z czekolady z dodatkiem brzoskwin i moreli, zostato obsypane
setka potkaratowych diamentéw.

| NA KONIEC... NAJSTARSZE PISANKI

Zapozyczony od pogan starozytny symbol zycia — jajko — idealnie wpisat sie w
klimat Swiat Wielkanocnych. Najstarsze pisanki pochodzg z terenéw
sumeryjskiej Mezopotamii i liczg ponad 5 tys. lat! Nieco pdzniejsze pochodzg
z Egiptu, Persji, Cesarstwa Rzymskiego i Chin. W Polsce zwyczaj malowania
wielkanocnych jajek pojawit sie najprawdopodobniej w X w.

Zosia Kotodziej

BABKA WIELKANOCNA

Wielkanoc to najwazniejsze swieto
chrzescijanskie i nie moze sie obejs¢
bez tradycyjnego ciasta, czyli babki
wielkanocne;j.

Niezawodny przepis na udang babke.

Sktadniki:

= 200 g oleju (1 szklanka = 225 g)

= 6 jajek

= 200 g cukru (1 szklanka = 240 g)

= 250 g maki pszennej (1 szklanka =
160 g, 1tyzka=10g)

= 100 g maki ziemniaczanej (1 szklanka
=200g, 1tyzka=12g)

= 10 g proszku do pieczenia (1 tyzka =
12 g, 1tyzeczka =4 g)

= ¥ tyzeczki aromatu do ciast, np.
waniliowego lub rumowego

= 10 g kakao (1 tyzka = 8 g, 1 tyzeczka
=3g)

Sposob przygotowania:
= Piekarnik rozgrzaé do temperatury
180°C
= W duzej misce utrzec jajka z cukrem,
do momentu az masa bedzie jasna,
gesta i puszysta.
= Gdy masa bedzie gotowa dodac ole;j,
przesiang make, make ziemniaczang,
proszek do pieczenia i aromat.
Catos¢ delikatnie zmiksowac.
= 2/3 ciasta wytozy¢ do nattuszczonej
formy z kominem o $rednicy ok. 24
cm lub do podtuznej blaszki o dt. ok.
35cm
= Do reszty ciasta dodac kakao,
wymieszac. Wytozy¢ druga czesc
ciasta do formy, przemieszaé
widelcem jego warstwy
= Piec 50 — 60 minut. Po upieczeniu
ciasto posypac cukrem pudrem lub
polukrowac.
w kuchennych przepisach szperata
Julka Pabian




SWIETA WIELKANOCNE

Swieta Wielkanocne, cho¢ przypadaja w innym terminie niz w
Polsce, obchodzi sie réwniez na Ukrainie. Z uwagi na stosowany
kalendarz juliarnski w 2021 roku wypadaty 2 maja, zas w 2022 roku
Wielkanoc na Ukrainie wypada 24 kwietnia.
Wiele tradycji, zwigzanych z Wielkanocg, jest bardzo podobnych
lub tych samych co w Polsce.

W tradycyjnym ukrainskim koszyczku znajduje sie masto, jajka,
chrzan, kietbasa, szynka, sél, ocet, twarég oraz kawatek pieczywa.
Zawarto$¢ kazdego koszyczka jest inna, w koncu kazdy z nas tez
lubi co innego, jednak podstawowe rzeczy, takie jak jajka, kietbasa
i pieczywo, spotkamy w kazdym koszyczku. Dla dzieci oczywiscie
przygotowane sg stodycze.

Na stole Wielkanocnym odnajdziemy tradycyjnie pokarmy z
koszyczka, ale rowniez ciasta i ciasteczka, sekacz, pierogi i
ukrainskie bliny. W kazdym domu jest takze stonina ukrainska oraz
lubiane suszone ryby czy nawet kawior czerwony.

Na $niadanie Wielkanocne przyrzadzana jest mieszanka wedlin,
ktdra czasem jest podsmazana. Dodaje sie do niej jajka, tarty
chrzan i ocet.

CZYSTY CZWARTEK

Ostatni czwartek przed Wielkanocg nazywany
jest Czystym czwartkiem.

Rano, po przebudzeniu, kazdy cztonek rodziny
przemywa twarz wodg, w ktérej na noc zostat
zanurzony srebrny przedmiot. Jest to symbolem
oczyszczenia, zmycia z siebie zmeczenia, trwogi i
wszelkich negatywnych emocji.

W tym dniu rodziny sprzatajg domy i podwoérka
przygotowujac sie do Swiat.

UKRAINSKA PASKA

W Polsce na $wigtecznych stotach zazwyczaj napotkamy
wielkanocng babke, na Ukrainie natomiast odnajdziemy paske. To
stodkie pieczywo, ktére symbolizuje Ciato Panskie.

Paska to dekoracyjny chlebek, jest lekko stodki, bardzo smaczny i
puszysty. Wyrabiajac ciasto na paske, nalezy szepta¢ dobre
zyczenia.

Nie ja bije, a wierzba bije, He s 6’10, a sepba b'c,

Za tydzieri Wielkanoc 3a muxcdeHs - BeniukdeHs!
Juz wkrétce Yxe Hedaneyko

Czerwone jajko! YepsoHe Ae4ko!

Bqdz wesoty jak wierzba! byodb secenum, sk sepba!
Bogaty jak ziemia! A 6azamum, Ak 3emnsn!
Zdrowy jak woda! A 300posum, sk 8oda!

W Wierzbowa Niedziele poswieconymi w
czasie mszy gatgzkami domownicy ,,bijg” sie
nawzajem wymawiajgc wtasnie takie stowa.

WIERZBOWA NIEDZIELA

Tydzied przed Wielkanocg, podobnie jak w Polsce, swietuje sie Palmowg Niedziele, jednak w Ukrainie nazywa sie

ona Wierzbowa niedziela.

Niedziela palmowa symbolizuje wejscie Jezusa do Jerozolimy, kiedy uradowani ludzie ktadli na jego drodze gatazki

palmy. Jednak w krajach stowianskich klimat nie pozwala na hodowanie palm, natomiast powszechna jest wierzba,

ktora w tym okresie wypuszcza szare, przyjemne w dotyku paki. Z tego powodu te niedziele w Ukrainie nazwano

Wierzbowa.



https://best-market.pl/blog/bliny-jedno-danie-na-wiele-sposobow-jak-przygotowac-bliny/
https://best-market.pl/produkty-miesne/slonina/
https://best-market.pl/ryby-i-owoce-morza/suszone-ryby/
https://best-market.pl/ryby-i-owoce-morza/kawior/

REKAWKA

Rekawka to zwyczaj wielkanocny znany w Krakowie. Nawigzywat do

stowianskich wiosennych Dziadéw. Obchodzony po Swietach
Wielkanocnych, we wtorek. Dlaczego ,Rekawka”? Nazwa pochodzi od
kopca Kraka, ktéry podobno wzniesiono ziemig noszong w rekach. Po
stoku tego kopca toczono jajka, a co mozniejsi rowniez jabtka, pierniki,
szewskie placki, ktére trafiaty prosto do rak biedniejszej ludnosci i dzieci.
Po przekopaniu wzgdrza przeniesiono zabawe na gore $w. Benedykta i

potgczong z odpustem koto kosciota na Krzemionkach.

SMIGUS-DYNGUS

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim z
oblewaniem wodg innych osdb. Zwyczaj ten wigze sie z dawnymi
praktykami poganskimi, gdzie ma symbolizowa¢ oczyszczenie z
zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne.

Dawniej wierzono, ze im mocniej zostata oblana panna, tym ma ona
wieksze szanse na rychte zamazpdjscie. Dzisiaj znany jako S$migus-
dyngus, a dawniej byty to dwa odrebne zwyczaje.

Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami wierzbowymi po
nogach i oblewanie zimng wodg, co miato zwigzek z wiosennych
oczyszczeniem.

Dyngus z kolei polegat na wykupieniu sie od oblewania wodg. Gdy panna
nie chciata by¢ ani smagana gatgzkami, ani oblewana, mogta wykupic sie

przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku ze swigtecznego

stotu.

SMIERGUST

Smiergust to zwyczaj, ktéry przypomina nasz wspodtczesny Lany
Poniedziatek. W wojewddztwie $lgskim, ta tradycja wcigz jest zywa!
Mtodzieficy polewajg wodg panny na wydaniu, ale s3 przy tym
odpowiednio wystrojeni.

Smiergusnicy przebieraja sie w pstrokate stroje, ubieraja kapelusze
zdobione kolorowg bibutg i przywdziewaja witasnorecznie wykonane
maski, by nikt ich nie rozpoznat. Przy dZzwiekach muzyki, chodzac od
domu do domu lub tapigc dziewczeta na rynku, polewajg je wodg lub
wrzucajg do wanny. Polewanie ma wrdzy¢ szczescie i pomysinosé.

PRZYWOLOWKI

Na Kujawach obchodzono przywotdowki.
To zwyczaj zapoczatkowany w 1832/1833
roku, ktéry zachowat sie jeszcze w
Inowroctawiu.

Zwyczaj polega na przywotywaniu panien
przez chtopcéw. Dawniej mtodziency
wspinali sie na podwyzszenie (dach lub
drzewo) i wygtaszali wierszyki dotyczace
miejscowych panien. Kawalerzy musieli
odpowiednie

wykupi¢ dziewczeta za

podarunki.

PUCHEROKI

Pucheroki to tajemniczo brzmigcy zwyczaj
wielkanocny, ktéry do dnia dzisiejszego
obchodzony jest w Krakowie i w jego
okolicach w czasie Niedzieli Palmowe;j.
Nazwa ta wywodzi sie od facinskiego
stéwka ,,puer”, czyli ,chtopiec”, a zwyczaj
odnosi sie do dawnych kwest krakowskich
zakow.

Zacy wygtaszali w koéciotach zartobliwe
oracje i komiczne rymowanki. Z uwagi na
niewybredne zarty chtopcéw, zakazano
im wystgpied w miejskim kosciele, ale
wtedy  Zacy przeniesli sie na
podkrakowskie wsie.

Zwyczaj pucherokédw zobaczymy juz tylko
w niektérych miejscach: w Bibicach,
Zielonkach, Tomaszowicach i
Trojanowicach.

W tych matopolskich wsiach, w Niedziele
Palmowg, ujrzymy jeszcze barwnie
ubranych chtopcéw w wieku szkolnym, z
wysokimi, stozkowymi czapkami z bibuty,
ubranymi w kozuchy i z ubrudzonymi
smoty twarzami. Spiewajg i wygtaszaja
oracje oparte na dawnych piesniach i
wierszykach. Za swoje wystgpienie
otrzymujg drobne podarki, ktére zbierajg

do koszyka.
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