KONSPEKT LEKCJI PIŁKI KOSZYKOWEJ

1. Cele główne lekcji:

· Umiejętności: nauka ścięcia i minięcia, doskonalenie podań i chwytów piłki a także rzutu z biegu..

· Motoryczność: kształtowanie skoczności koordynacji ruchowej i szybkości
· Wiadomości: podstawowe manewry umożliwiające zdobycie dogodnej pozycji do otrzymania podania i wykonania rzutu doi kosza.
· Akcent wychowawczy: umiejętność podporządkowania się i osiągnięcie określonego celu przez zespół.

2. Miejsce zajęć: sala gimnastyczna

3. Prowadzący: Rafał Wnęk

4. Klasa II G
5. Sprzęt: piłki koszykowe, stojaki.

Temat: Nauka ścięcia i minięcia. 

	Tok lekcji.
	Zadania szczegółowe
	Metody
	Uwagi

	Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowości do zajęć.
	1. Zbiórka w dwuszeregu.

2. Sprawdzenie gotowości do zajęć.
	
	

	Motywacja do zajęć.
	1. Podanie tematu lekcji.

2. Pokaz i objaśnienie ścięcia i minięcia.
	
	

	Rozgrzewka psychomotoryka, profilaktyka
	1. Zabawa ożywiająca „ Gra do 5- podań”.

2. Ćwiczenia kształtujące w dwójkach:

a) W marszu odmachy RR w tył z piłką z powrotem krążenia piłki wokół głowy i tułowia.

b) Pajacyki w miejscu.

a) Przekładanie piłki między nogami do połowy przodem z powrotem tyłem

b) Podpór przodem, ugięcia ramion

a) Kozłowanie piłki ze zmianą pozycji wyjściowej lewą i prawą ręką

b) Leżenie tyłem skłony tułowia w przód

a) Naprzemianstronne kozłowanie piłki między nogami, dwa razy z przodu- dwa razy z tyłu w marszu.

b) Trzy podskokowi w górą, czwarty wyskok kuczny

· Podania piłki w dwójkach górą po podaniu:

· Klaśnięcie w dłonie

· Przysiad 

· Obrót o 3600
· Jak wyżej kozłem.

· Podania piłki sposobem- rzut jednorącz miejsca lewą i prawą ręką
	Zabawowa, zadaniowo- ścisła, bezpośredniej celowości ruchu.
	Jedna piłka na dwójkę:

b) Ćwiczenie wykonywane w ruchu

c) Ćwiczenie wykonywane w miejscu

Po wykonaniu ćwiczenia przez a) to samo wykonuje b) i odwrotnie



a) Podania piłki poruszając się przodem

b) Podania piłki poruszając się tyłem

Po przejściu na drugą stronę boiska zmiana ról.


	Kształtowanie umiejętności doskonalenie sprawności, rozwijanie zdolności twórczych.
	1. Ćwiczący 1podaje piłkę do 2 i wykonuje „ścięcie” w stronę kosza. Otrzymuje z powrotem podanie i rzuca na kosz. 2 po podaniu zbiera piłkę i idzie na miejsce 1 na koniec rzędu, zaś 1 po wykonanym rzucie biegnie na koniec rzędu w którym ćwiczyła 2.


2.  Ćwiczący 1 po podaniu piłki do 2 wykonuje zwód „minięciem” a następnie „ścina” i po otrzymaniu piłki rzuca na kosz. 2 po podaniu zbiera piłkę i idzie na miejsce 1 na koniec rzędu, zaś 1 po wykonanym rzucie biegnie na koniec rzędu w którym ćwiczyła 2
3. Ćwiczący 1 podaje piłkę do 2 i wykonuje „minięcie”. Po otrzymaniu piłki rzuca do kosza. 2 po podaniu zbiera piłkę i idzie na miejsce 1 na koniec rzędu, zaś 1 po wykonanym rzucie biegnie na koniec rzędu w którym ćwiczyła 2.


4. Ćwiczący 1 po podaniu piłki do 2 wykonuje zwód (zmianę kierunku) „ścięciem” a następnie wchodzi na pozycję „obiegania”. Po otrzymaniu piłki rzuca na kosz. 2 po podaniu zbiera piłkę i idzie na miejsce 1 na koniec rzędu, zaś 1 po wykonanym rzucie biegnie na koniec rzędu w którym ćwiczyła 2. Ustawienie jak wyżej.
5. Ćwiczący 1 po podaniu piłki do prowadzącego stara się uwolnić od obrońcy 2 przez wykonanie „ ścięcia” lub „obiegania” i po otrzymaniu piłki wykonuje rzut do kosza (obrońca początkowo pozoruje krycie) po rzucie na kosz 1 staje się obrońcą zaś 2 idzie na koniec rzędu.

6. Podania piłki w dwójkach zakończone podaniem 1 do 3 stojącej na wysokości linii rzutów wolnych. 1 jako pierwsza po podaniu wykonuje „minięcie”, a 2 „ścięcie” pod kosz. 3 jednemu z nich podaje piłkę

7. Slalom między pachołkami, zatrzymanie na jedno tempo przed linią rzutów osobistych podanie do 3, wykonujemy „ścięcie” lub „minięcie” po otrzymaniu piłki rzut do kosza.

8. Ćwicząca 1 podaje do wybiegającej 2, która po chwycie kozłuje w stronę rzutów wolnych i zatrzymuje się na niej. W tym czasie 1 biegnie za plecami 2 i wykonuje przed tyczką manewr „ścięcia” lub „minięcia”. Dostaje piłkę od 2 i wykonuje rzut na kosz. 2 zbiera piłkę i zajmuje miejsce 1 na końcu rzędu, a 1 miejsce 2.

9. Gra właściwa

	Zadaniowa ścisła, bezpośredniej celowości ruchu
	Legenda:

· rzut na kosz:


· podanie piłki:


· ćwiczący uczeń:


· prowadzący


· pachołek:



· kierunek biegu

· kozłowanie piłki


· piłka



· zwód

	Uspokojenie organizmu.
	Ułożenie z własnych ciał oceny, na jaka zasłużyły poszczególne drużyny za dzisiejsza aktywność na zajęciach.


	Zabawowa
	Zespoły uczniów pracują na oddzielnych połowach sali gimnastycznej

	Czynności organizacyjno- wychowawcze
	1. Zbiórka w dwuszeregu.

2. Krótkie omówienie lekcji

3. Wskazanie na najczęściej popełniane błędy.

4. Sprzątniecie sali.
	
	

	Nastawienie do wykonywania samodzielnych zabaw ruchowych
	Umotywowanie wykorzystania i opanowania poznanych elementów na lekcji dla uzyskania lepszych wyników w grze.

Pożegnanie.
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