KONSPEKT LEKCJI- I

Temat: Zdrowotne efekty aktywnosci fizyczne;.

1. Przedmiot- wychowanie fizyczne
2. Klasa- [l gimnazjum

3. Czas trwania- 45’

4. Zadania:

e Uswiadomi¢, co oznacza zdrowie.
e Uswiadomi¢ znaczenia aktywnosci fizyczne;j.
e Omowic zaleznosci migdzy aktywnoscig fizyczng a stanem zdrowia
czlowieka.
e Motywowa¢ do wigkszej aktywnosci fizycznej 1 uczestnictwa w réznego
rodzaju formach sportu i rekreacji.
5. Oczekiwane efekty/ Po zakonczeniu zaj¢é uczen/:
e Wyjasnia, co to jest zdrowie.
e Charakteryzuje zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej
e Rozumie Ze ruch jest kategorig pozytywna.
6. Operacyjne cele wychowawcze:
e uczniowie s3 aktywni na zajeciach
e potrafig wspotdziata¢ w zespole
e sprawnie i chetnie wykonujg polecenia nauczyciela
e zachowujg si¢ kulturalnie
e nie krytykuja swoich przemyslen.
7. Metody pracy:
e praca w grupach,
e praca indywidualna,
e mini-wyklad,
e . Burza mozgow”,
8. Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, flamastry, kartki i przybory dla kazdego.

Opis sytuacji dydaktycznych:

1. Zapoznanie z tematem zaj¢¢. Prezentacja treSci motta dzisiejszego spotkania i
wyeksponowanie go w widocznym miejscu (Zatacznik nr 1).
2. Definicja zdrowia
a. Rozmowa z uczniami (rundka) na temat ,, Co wedtug mnie oznacza by¢
zdrowym ....”"
b. Przedstawienie definicji zdrowia wg WHO- Swiatowej Organizacji Zdrowia (z
1946 r.) oraz innych informacji dotyczacych definiowania zdrowia. (Zatacznik
nr2)
3. Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowe;:
a. Mini wyktad nauczyciela na temat zmian zachodzgcych w organizmie
czlowieka pod wptywem wysitku fizycznego.



b. Uczniowie dobierajg si¢ parami. Kazda para uzupenia karty pracy w
przydzielonych dwdch réznych tematach. Uczniowie wypelniaja karty w
czasie wyktadu nauczyciela.

C. Prezentacja prac i ewentualne uzupekienie wypowiedzi przez innych uczniow
czy prowadzacego. Uzupetnione karty przyklejane sg na tablice tworzac
schemat zmian w organizmie cztowieka zwiazanych z aktywnoscig fizyczna.

Nauczyciel podkresla ogromny wptyw aktywnos$ci ruchowej na organizm czlowieka i
zaznacza koniecznos¢ traktowania organizmu catosciowo. Podkres$la iz kazdy narzad, organ,
uktad stanowi integralng cze$¢ catosci, a zle funkcjonowanie jednego z nich moze zaburzy¢
zdrowie calego organizmu.

d. Uczniowie podajg propozycje aktywnych form spedzania czasu wolnego
dostepnych w miejscu ich zamieszkania.
4. Podsumowanie
Gra kostka. Uczniowie kolejno rzucaja kostka do gry. Liczba wyrzuconych
oczek decyduje o pytaniu, ktore zadam uczniowi:

1 oczko- ,»Czego nowego si¢ dowiedziatas/es?”
2 oczka- ,,Co zapamigtatas/e$?”

3 oczka- ,Co ci si¢ najbardziej podobato?”

4 oczka- ,,Co bys$ zmienit/a?”

5 oczek- ,Co bylo najstabsza strong zaje¢?”

6 oczek- »Jak oceniasz przydatno$¢ omawianego tematu w swoim zyciu?”’
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