KONSPEKT LEKCJI- |

Temat: Zdrowie i jego wymiary

el NS>

8.

Przedmiot- wychowanie fizyczne
Klasa- | gimnazjum

Czas trwania- 45’

Zadania:

e Uswiadomi¢, co oznacza zdrowie.

e Uswiadomié, ze zdrowie jest kategoria pozytywna i ma kilka wymiarow.

e Wyjasnié, co oznacza catosciowe podejscie do zdrowia.
Oczekiwane efekty/ Po zakonczeniu zajec uczen/:

e Wyjasnia, co to jest zdrowie.

e Charakteryzuje cechy czlowieka zdrowego

e Rozumie ze zdrowie jest kategoria pozytywna.

e Rozumie, co oznacza cato$ciowe podejscie do zdrowia
Operacyjne cele wychowawcze:

e uczniowie sg aktywni na zaj¢ciach

e potrafig wspotdziata¢ w zespole

e sprawnie i chetnie wykonujg polecenia nauczyciela

e zachowujg si¢ kulturalnie

e nie krytykuja swoich przemyslen.
Metody pracy:

e praca w grupach,

e praca indywidualna,

e mini-wyktad,

e , Burza mozgow”,

e o0dgrywanie rdl i scenek
Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, flamastry, kartki i przybory dla kazdego.

Opis sytuacji dydaktycznych:

1. Zapoznanie z tematem zaje¢. Uczniowie uktadajg tres¢ motta dzisiejszego spotkania.

Wyeksponowanie go w widocznym miejscu (Zatacznik nr 1).

2. Definiowanie poj¢cia zdrowia

Podzial ucznidéw na dwie grupy. Grupa A to numery parzyste za$ grupa B to numery
nieparzyste w dzienniku lekcyjnym.
a. Grupa A ma zademonstrowac, jak wyglada osoba chora ( przez przybranie
odpowiedniej pozycji ciata, ruch mina itp.) grupa B to obserwatorzy, zapisuja
cechy os6b chorych na arkuszu papieru(Zatacznik nr 2).
b. Zmiana rdl. Grupa B demonstruje wyglad osoby zdrowej. Grupa A-
obserwatorzy, zapisuja cechy 0osob zdrowych na arkuszu papieru (Zatacznik nr
3).



Podsumowanie wynikow pracy.

Praca indywidualna- kazdy uczen otrzymuje arkusz papieru i wypelnia
odpowiadajac na pytanie- ,, Wedtug mnie byc¢ zdrowym, to ......................
(Zatacznik nr 4).

Uczniowie podaja, co wedlug nich oznacza by¢ zdrowym. Karteczki
zawieszane sg na tablicy pod dyktando nauczyciela tworza grupy wedlug

2

wymiarow zdrowia (fizyczne, umystowe, emocjonalne, spoteczne).
Uczniowie indywidualnie z rozsypani wyrazowej starajg si¢ utozy¢ definicje
zdrowia wg WHO. (Zalacznik nr 5).

Podsumowanie wynikow pracy i przedstawienie definicji zdrowia wg WHO-
Swiatowej Organizacji Zdrowia (z 1946 r.) oraz innych informacji
dotyczacych definiowania zdrowia.

3. Wymiary zdrowia i cato$ciowe podejscie do niego

a.

b.

C.

d.

Odwotanie si¢ do wynikow wczesniejszej pracy i proba odpowiedzi przez
uczniéw na pytanie ,,Jak mozna nazwaé¢ wymiary zdrowia zapisane na
karteczkach zawieszonych na tablicy?”. Pokaz ryciny przedstawiajace;j
holistyczny model zdrowia.

Podzial na grupy wedlug wymiarow zdrowia. Kazda z grup zapisuje co
oznacza dany wymiar.

Prezentacja prac i ewentualne uzupetnienie wypowiedzi przez inne grupy czy
prowadzacego.

Podsumowanie i wspolne okreslenie zwigzku mi¢dzy wymiarami z podaniem
konkretnych przyktadow.

4. Podsumowanie

Pytanie ,,Co dla kazdego z was oznacza zdrowie?”- proba odpowiedzi przez

kazdego z uczniow.



Zatacznik nr 1
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Zatgcznik nr 4

Wedlug mnie by¢ zdrowym, to ...




Zalacznik nr 5

Zdrowie to

stan dobrego

samopoczucia

fizycznego,

psychicznego

1 spotecznego,

a nie tylko

nie wystepowanie

choréb lub

niepetnosprawnosci.




